1. במשולש ABC נסמן ב-M1, M2 ו- M3 את אמצעי הצלעות AB, BC ו-AC בהתאמה, ונסמן ב- H1, H2 ו- H3את עקבי הגבהים מהנקודות C, A ו-B בהתאמה.

יש להוכיח כי ניתן לבנות משולש מהקטעים H1M2, H2M3, ו-H3M1.
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משולש BH1C הוא ישר זווית, ובו האמצע של היתר היא M2. לכן M2H1=M2B=M2C (הרי H1 נמצא על מעגל שהקוטר שלו BC ולכן מרכזו M2). לכן M2H1=BC/2.

מסיבות דומות M3H2=AC/2, M1H3=AB/2.

לכן אם נכפיל ב-2 את כל הקטעים הנתונים (וזה קל לבצע) נקבל את צלעות המשולש, ולפי צלעות המשולש אפשר לבנות את המשולש בקלות.
